IRODALMI ATTEKINTES AZ OXIGENTERAPIAROL

A gerincesek voros vérsejtjeinek feladata az oxigéra légészervekbl a sejtekbe, illetve a
széndioxidnak a sejtekba légdszervekbe vald juttatdsa. A testi faradtsdgseldhan az
izmok oxigéntaplalasanak elégtelensége; a hemoaglgbiigénaddssaga” miatt kdvetkezik
be. Nagy testi megterhelés esetén a légzés utj@@ndoveroxigen-telites — a tad
teljesibképességének behataroltsaga vagy/és a légkori devesptenként csokkent
oxigéntartalma kdvetkeztében — elégtelen leheenkgr a vér oxigénszintje az izomsejtek
helyreallitasi folyamataihoz képest alacsony. Eerjség jellem& mutatdja az artérias vér
oxigéntelitettségi foka. (1)

Megallapitottdk, hogy a gyomor-bélcsatorna utjamtét oxigénbetdplalas a levég
belélegzésénél intenzivebb, ez ezt klinikai feledtekozott tobb éve alkalmazzak. Az ilyen
enteralis oxigéntergpia — a tapasztalatok szerinércsak az izomsejtek oxigéntaplalasat
eredményezi, hanem egyéb megujulasi folyamatagrisenti. (3)

Meghataroztak, hogy a gyomorba juttatott molekslammxigén révén a szovetek
oxigéntartalmanak novekedési sebessége a |égzdsseny betaplalassal szemben
hozzavetlegesen tizszeres. (4)

Polarografias vizsgalatok mutatjdk, hogy mig példawelégzésnél a maj szabad oxigén
tartalma 8 %-kal, az enteralis oxigéntaplalasnésiidal rs. (5)

Igen eredményesnek és célsrek talaltdk, az oxigén habositott folyadékban &sgyasat.
llyen kisérleteket — megétet6 tréningek alatt, illetve nagy teljesitmények utaa sportoldk
eronlétének miglbbi helyredllithsara széles korben végzetek. (6,7)

Megallapitottak, hogy az ,oxigénes koktélhab gyoreéveli a vér oxigénszintjét, roviddd
belll megsziinteti a vér ,,oxigénaddssagat”, a higeiéllapotot; serkenti az izmokba a redox
— folyamatok helyredllitasat. A Szovjetunié Egégrggyi Minisztériuma egyik sportigyi
intézetében legljabban nagyszadmu sportoldval végddsérleteket a kbvetkédsszetétdl,
molekularis oxigénnel telitett ital, ,koktél” foggatasaval: 1 literben: 50-60 ml
csipkebogydszorp, 50 g glikéz, 20 g glicerinfosz#d g glutaminsav 5 db polivitamin
tabletta, 2 g citromsav, 5 g konyhaso, 20 ml emt@rous-elleni készitmény, 1 tojasfehérje.
Az oldatot oxigénpalackbdl 2-3 I/min. sebességekdettek.

Megallapitottdk, hogy igen medgdtets, intenziv jéghoki tréning végére a sportolok
veroxigén-telitettsége atlagosan 90 %-ra csokke00-250 ml oxigénes koktél fogyasztasa
utan, rovid id alatt 96,7 %-ra emelkedett, mig az italt nem fegyé (kontroll) csoportnél ezt
a szintet csak 2 orai pihenés utan érik el.

A vér oxigénaddssaganak csokkentési sebességétigénes ital fogyasztasa révén, tobb
modszerrel vizsgaltdk. Mérték a pulzust, telemstnd vizsgaltdk az oxigénaddssag
meértékeére utalo kapillaris képet: ez az oxigénakfagyasztasa utan gyorsan, mig anélkil
sokkal lassabban allt helyre. Megfigyelték az izomots alakulasat a megéets sportolas
utani pihenéseénél. tbzeres mérések mutattak, hogy az oxigénes italakm@sa utan,
nyugalmi allapotban plasztikus fesziltség és fetzitmoknal a kontraktil fesziltség roévid
id6 alatt lIényegesen csokken, mig az italt nem fodggészsportoloknal 2 oOra utan az
izomfeszlltségi értékek emelkedettek maradtak. észilkai izomténus 5,2 mioton-t, a
kontraktil izomtonus 7,8 mioton-t mutatott, mig@agénes ital fogyasztasa utan az2%6-



ra, a masodik 3,4-re csokkent; a kontrollcsoportndels értékek megfeléen magasak
maradtak. Az oxigénes ital tehat rovid idlatt pétolja a vér oxigénaddssagat. Megallagikott
gyors hataséat a szervezetben végbémedoxfolyamatok egyensulyanak helyreallitasaban, a
hajszalerekben a mikrokeringés serkentésében. datisyts az dis fizikai terhelés utani
alvas normalizalasaban. (8)

Mar a XVII. szazadban feltételezték, hogy a lévegomasanak valtoztatdsaval a gyogyitast
befolyasolni lehet. Az 1800-as években a hiperbarikamrak, mint talnyomasos leveg
furdok voltak népszdiek. A XX. Szazadban a keszonbetegség kezelésésmalktak
oxigénterapiat. A 60-as években, miutdn hasznossaggaz-gangréna €s a szénmonoxid
meérgezeés gyogykezelésében is értékesnek taladtakigénterapia is bevonult a gyakorlatba.
Miutan az oxigén fontossaga a szervezetben lejdésatiokémiai folyamatokban egyre
ismertebbé valt, az oxigénterapiat is mind széledesben kezdték alkalmazni. Igy példaul
daganatos betegségek esetén a sugarterapia kiégéeszi a szivsebészetben a szivizom
oxigén ellatasanak javitdsara. A kutatok az oxig@émpia hatdsossagat az agy- €s
gerincseéruléseknél, tovabba az égéses eseteknélizsgaltak. A 70-es években az
oxigénterapia ismét reneszanszat éli. Roy A.M. May@ Baltimori Orvosi Egyetem
Tulnyomasos Orvostudomanyi Intézetének igazgategayint 1977-ben 37, mig 1984-ben
215 tulnyoméasos oxigénterapias kamrigkidott az egyetem korzetében. Emlitést érdemelne
még Thomas K. Hunt (San Franciscéi Egyetem) kisétedménye is, aki a 70-es években
elsbsorban a hiperbarikus oxigén-terapianak a sebgyagra kifejtett hatasat vizsgalta.
Megallapitotta, hogy a ndve&wxigenizacio javitja a kollagén Ujrakéjpigset.

Megallapitottdk azt is, hogy a hiperbarikus oxigéapia kedvez hatasu rosszindulatu
fertozések kezelésénél is, példaul csonitesgtek kezelésénél.

A hiperbarikus oxigénkezelés és a rakkealzabadgyokok koncentracidja kozott a kutatok
nem talaltak 6sszefliggeést.

Az oxigén szervezetbe juttatasanak mas moédozatadatgoztak és alkalmazzak napjainkban
is. Az egyik ilyen eljaras az 6zon-terapia (Dethafman: Die Ozontherapie(1976)). A sz&rz

a tulnyoméasos 0zon belégzését a kovetkbetegségcsoportok esetén javasolja: artérias
keringési zavarok sulyos esetei, visszértagulasmagikus elvaltozas, majbetegségek,
daganatos betegségeknél roboral6 hatas. (2)

A magyarorszagi kisérletek eredményeinek hasznos#a

Az oxigénnel dusitott asvanyvizek és Gidlok élettani vizsgalatat Magyarorszagon az
Orszagos Elelmezés és Taplalkozastudomanyi Inézgizte el. Ezen vizsgalat alapjan 1988
augusztus 19-én a MEM Allategészségligyi és Elebmidierérzési Bosztalya engedélyt
adott ki az oxigénnel dusitott italok forgalombaaiadara.

Az Orszagos Sportegészseégigyi Intézetben vizsgdlédyszamua sportoldon az oxigénnel
dusitott italok teljesfikepesseg névélhatasat, tovabba a szervezetre gyakorolt féissitast.

A kisérleti adatok alapjan megallapitottdk, hogwiasgaltak jeleris részénél javult a
teljesibképesséqg. Ez azért valt lehetségessé, mivel aavéiaps oxigénnyomasa emelkedett.
Mivel a nyomas és a koncentracio kozott szorokkdizibsszefliggés van, a vér oxigén
parcialis nyomasanak novekedése azt jelenti, hagyarnvérben az oxigén mennyisége.
Megfigyelték tovabba, hogy az anaerob anyagcseme \é&keringés is kedvélaben alakul,
mint az ital fogyasztasa nélkil. Feltételezik, h@aggyomor és bélnyalkahartyan felszivédo
oxigén a vérpalyan keresztil eljutva a sztveteklbetve a majban fejti ki kedvézhatasat.
Az enzim aktivitasok valtozasaval, oxigénraktaradtditodésével a tejsav csokkeneés
gyorsulasaval szamolnak az orvosbiologusok. Minkleapjan ajanljuk az oxigéndus
asvanyvizek az egészségueddititalok fogyasztasat a koérnyezeti artalmak kivédésén



tulmerben az intenziv fizikai és szellemi munkéat véigzek, a sportoloknak, édeknek és
sokat mozgo gyerekeknek, akik a nagyvarosok szeettyevegjét szivjak.

Az oxigénnel dusitott asvanyvizek és italok rendszeres fogyasztasa ajanlott mindazon
betegek szamara, akik 1égzési zavarokkal kiizddggka tud és szivasztma, szivkoszoruér
szikllet, szivbillentyizavar, vérszegénység €s még sok mas betegseg ssgiiinnyiti a
betegek mozgasat.

Az oxigénnel dusitott asvanyvizek és gidlok alkalmasak kilonb&znehéz fizikai munkat
igénylb munkahelyek vétltal ellatdsara. Hasonloan alkalmas a gazo&0s poros,
szennyezett levégi munkahelyeken is védal biztositasara.

Ma mar a nagyvarosok szennyezett léjega szmog indokolja, hogy felllbiraljuk a
szendioxiddal dusitott Uditalok tulzott mértélk fogyasztasat is. Ezen felismerés indokolja a

magas biologiai értékoxigénnel dusitott asvanyvizek és egészséaguédoitalok rendszeres
fogyasztasat nagyvarosi kornyezetben.
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